
		

	

	

	

	

	

	

	

	

Spazio	Menopausa	….	e	dintorni	

I	venerdì	della	Menopausa	2025	
	

	

	

	

	

		

Venerdì	4	aprile		
DORMIRE	O	NON	DORMIRE?	

SONNO	E	SOGNI	NELLE	NOTTI	DI	MEZZA	ETA’	
Dott.ssa	Nicoletta	Gosio,	psichiatra	e	psicoterapeuta	

****	
Presenta:	Dott.ssa	Daniela	Nascetti,	ginecologa	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

Venerdì	10	ottobre	
MEMORIA	E	CONCENTRAZIONE	

“NEBBIA	NELLA	MENTE”	IN	MENOPAUSA?	
Dott.ssa	Nicoletta	Gosio,	psichiatra	e	psicoterapeuta	

****	
Presenta:	Dott.ssa	Daniela	Nascetti,	ginecologa	

	
	
	
	
	
	

Casa	di	Cura	Madre	Fortunata	Toniolo	
Via	Toscana,	34	-	40141	Bologna	

SALA	RIUNIONI,	4°	PIANO	

dalle	ore	18	alle	ore	20	
INGRESSO	LIBERO…	con	aperitivo	

Con	il	contributo	incondizionato	di			Depoparma 	


